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1-ISYERI BILGILERI

isyerinin Adi / Unvani: GUVENLI GERI KAZANIM SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI
Adresi : Egemenlik Mah. 6106 __ 51 Sk. Ss.Geri Kaz.Koop. IZMIR KARABAGLAR NO:NO:7/0
lletisim
isverenin Adi Soyadi /Unvani
Tehlike Sinifi : Cok Tehlikeli
Calisan Sayisi:3

2-ISYERI ICIN BELIRLENEN ACIL DURUMLAR

1.ACIL DURUM : DEPREM ANI ACIL DURUM PLANI

2.ACIL DURUM : YANGIN ANI ACIL DURUM PLANI

3.ACIL DURUM : SEL / SU BASKINI ANI ACIL DURUM PLANI

4. ACIL DURUM : iISKAZASI ACIL DURUM PLANI

5.ACIL DURUM : ELEKTRIK CARPMASI ACIL DURUM PLANI
6.ACIL DURUM : GIDA ZEHIRLENMESI ACIL DURUM PLANI
7.ACIL DURUM: KIMYASAL MADDELERDE ACIL DURUM PLANI
8.ACIiL DURUM: SABOTAJ VE TOPLUMSAL OLAY ACIL DURUM PLANI
9.ACIL DURUM: ILKYARDIM GEREKTIREN ACIL DURUM PLANI
10.ACIL DURUM: BASINCLI KAPLARIN ACIL DURUM PLANI
11.ACIL DURUM: SALGIN HASTALIKLAR ACIL DURUM PLANI

3.TOPLANMA YERI ( Toplanma yerini isaret eden kroki yar alacaktir.)

4-ISYERINI DISARIDAN ETKILEYEBILECEK ISYERLERI
1.Komsu igletme

Isyerinin unvant:

Faaliyet Konusu:

Ne tur bir etkiye sebep olur:

2. Komsu isletme

isyerinin Unvani

Faaliyet Konusu:

Ne tur bir etkiye sebep olur.

1. DEPREM ANI ACiL DURUM PLANI
A. DEPREM ONCESINDE YAPILACAKLAR

e Yasadiginiz /1 bulundugunuz mekani inceleyin. Korunma igin bulunacaginiz yeri ve muhtemel
kagis yolunu belirleyin.

e Eger bulundugunuz noktadan kendinizi 10-15 saniye icinde bina digina ¢ikartacak ve guvenli
bir acik alana ulastiracak pozisyonunuz varsa, bu yolu saptayin. (bu yontem sadece zemin ve
1. Katta olanlar i¢in gecerlidir.)
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B. YASAM VE CALISMA ALANLARININ DOGAL AFETLERE HAZIRLANMASI

Raflarin guvenli bir sekilde duvarlara asili oldugundan emin olun,

BlyuUk ve agir nesnelerin alt raflara kondugundan emin olun,

Siseleri, camlar ve porselenleri algak yerlere koyun, dolaplarin kapaklarini sikica mandallayin,
Resimler, aynalar vs. Agir nesneleri , koltuklardan ve insanlarin oturduklari yerlerden uzak
yerlere asin,

Hatali elektrik techizatini onarin. Bunlar potansiyel yangin riskleridir. Bunun yaninda esnek
kablolar kullanmaya ¢aligin,

Yerdeki ve duvarlardaki gatlaklari onarin. Eger yapisal bozukluklarin isaretleri varsa bir
uzmanin gorusunu alin,

Yanici ve ev kimyasallarini isidan uzak tutun; guvenli bir dolapta saklayin.

C.CALISMA ALANLARINDA TEHLIKELERDEN ONCE YAPILACAKLAR

insanlar énceliklidir.

Hayati kayitlari ve yuksek dnem arz eden egyalari tasiyin veya guvenli bir yere koyun,
Camlari plastik malzemeler ile bant yardimi ile kapatin,

Su, gaz ve elektrik kaynaklarinin egitimli kigiler tarafindan kapatildigini kontrol edin,
Esyalari camlardan uzak ve suyun erisemeyecegi yerlere tagiyin,

Raflari, dolaplari ve diger esyalari bantlar ile devrilmeyecek sekilde baglayin,

Dis kullanim egyalarini bina i¢cinde guvenli bir yere koyun,

Beraberinizde personel listesi, sigorta, finansal kayitlar, envanter, acil durum planlari, ve
techizatini alin,

Binaya geri donus sirasinda giris islemlerinde yonlendirme yapmasi igin bir personeli atayin.

D.YASAM VE CALISMA ALANLARINDA GUVENLI YERLERIN TESPIT EDILMESI

Agir masa ve siralarin alti (metal bacakli saglam yapili)

Koridor igleri

Odalarin ve kemerlerin kdseleri

Kirilabilecek camlardan, pencerelerden, aynalardan, resimlerden, yada Uzerinize dusebilecek
agir kitapliklardan ve mobilyalardan uzak yerler, bina diginda guvenli yerleri belirleyin.
Binalardan, adaclardan, telefon ve elektrik direklerinden, Ust gecitlerden ve veya gecitlerinden
uzak durun.

1-DEPREM SIRASINDA YAPILACAKLAR
UYGULAYIN:

Deprem aninda 10 —15 saniye icinde bulundugunuz binay! terk edebiliyorsaniz derhal kagin,
yoksa guvenli bir yer bulun.

ik sarsintiyr hissettiginiz anda sakin olun. Panige kapiimayin. Panik saglikli dislinmenizi
engelleyecek, hatali, biling dis1 hareket etmenize yol agacaktir. Bilingli dugstinebilmek,
hazirliklarinizi felaket aninda degil, daha dnce yapmaniza ve planlamaniza baghdir.

Eger binayi terk edemiyorsaniz, daha once belirlediginiz yasam Ug¢geni alanina gidin ve yan
yatarak cenin pozisyonunu alin.

Kesinlikle oradan oraya kogsmayin ve ayakta durmayin.
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KAPALI YERDEYSENIZ;

Sakin olun,

icerde kalin, bina disina kogsmayin,

Asansor ve merdiveni kullanmayin, ilk tehlike arz eden yerlerdir,

Masa benzeri saglam bir koruyucunun altina girin (bina ve oda igindeki en givenli yer tespit

edilmeli ve bilinmelidir),

Basinizi saklayin ve hareket etmeyin,

e Yuksekligi 1.5 m.’yi gecmeyen (Ustl bos saglam sabit tezgah vs.) Bir cismin yanina anne kar
nindaymis gibi yatin, hayat G¢geninin olusma ihtimali kuvvet kazanir.

e Pencere ve cam egyalardan uzak durun,

e Kayabilecek veya devrilebilecek kutuphane, dolap ve diger esya ve malzemeden uzak durun,

e Hissettiginizde “deprem” diye bagirin ve herkes emniyetli bir sekilde 6nceden tespit edilen
yerlere gitmeli,

o Ikinci deprem tekrarlayabilir bu nedenle sakin olun,

e Telefonlari ¢gok acil durumlar haricinde kullanmayin.
DISARIDAYSANIZ

e Binalardan, agaclardan, direklerden ve reklam panolarindan uzak durun.
DURAN ARACTAYSANIZ

e Binalardan, Ust ve alt gegitlerden uzaklasin, agik alanda bulunun ve aragtan gikmayin.

e Deprem basladiginda nerede olursaniz olun, hemen kendinizi korumaya alin ve sarsinti durana

kadar orada kalin.

HAREKET EDEN ARACTAYSANIZ

Araci durdurun ve aracin iginde kalin,

Koprulerden, alt ve Ust gegitlerden, binalar ve elektrik direklerinden uzaklasin,

Yolu kapatmamaya 6zen gosterin,

Sallanma sona erdiginde tedbirli olun. Depremin zarar vermis olabilecegi rampalardan ve

koOprulerden gecmeyin.

OTOBUSTEYSENIZ

e Otobuls durana kadar koltugunuzda kalin

KALABALIK ALANDAYSANIZ

Ezilmeyeceginiz bir noktaya siginmaya calisin,

Yuksek yapilarin bulundugu yaya yollari 6zellikle tehlikelidir,

Eger icerideyseniz, devrilen kolonlar vb. Carpabilecegi icin disariya kogmayin,

Algveris merkezlerinde, en yakin magazaya siginin,

Pencerelerden, vitrinlerden, projektorlerden, agir esyalardan, dolu raflardan uzak durun.

2.DEPREM SONRASINDA YAPILACAKLAR
Muhtemel bir depreme karsi hazirlik, sallanmalar bittikten sonra meydana gelen soklar,

yanginlar ve ¢ok yikici hasarlar s6z konusu oldugunda ne yapmak ve ne yapmamak gerektigini
icerir. S6zU gecgen tehlikelere karsi sogukkanl olun, sakin davranin. Oncelikle, hayati tehdit eden
durumlar dikkate alin. Unutmayin ki, 72 saatten uzun bir slre yalniz basiniza kalabilirsiniz.
DEPREM SONRASINDA ARTCI DEPREMLERE HAZIRLIKLI OLMA
Ana depremden daha hafif siddette de olsa, artgi depremler ek zarar meydana getirir ve
zarar gormus yapilarin tamamen ¢okmesine neden olabilir. Art¢i depremler; depremden sonra ilk
saatlerde, glinlerde, haftalarda hatta aylarda meydana gelebilir.
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e Yarall ve enkaz altindaki insanlara yardimci olun,
e Uygun olan her yerde ilkyardim yapin,
Ciddi bir sekilde yaralanmis kisileri, daha fazla yaralanmalarina neden olmamak igin hareket
ettirmeyin,
Yardim igin telefon edin,
Zarar gérmus binalarin disinda ve uzak bir yerde durun,
Yetkililer guvenli oldugunu sdylemedikge binalara donmeyin,
Telefonu sadece acil ihtiya¢ durumunda kullanin,
Dagilan ilaglari, beyazlaticilari, gazi ya da yanici sivilari temizlemeye calisin,
Gaz yada diger kimyasallarin kokusunu aldiginiz alanlari terk edin,
Klozet ve dolaplarin kapaklarini dikkatle agin,
Zarar durumunda bacalarin tUm uzunluklarini kontrol edin. Fark edilmeyen zarar, bir yangina
neden olabilir.
DEPREM SONRASINDA NASIL DAVRANACAGINIZ ONEMLI.PANIGE GIRMEMEK,

FISILTILARA KULAK ASMAMAK, KURTARMA CALISMALARINA KATILMAK GEREKIYOR

3. DEPREMDEN SONRA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. iletisim, giivenlik ve tahliye ekibi biitiin personelin giivenli bir yere cekildiginden emin olacaktir
Ozellikle parca dusme riski bulunan yerlerde insanlarin bulunmadigindan emin olacaktir.

2. Yaral var ise, oncelikle ilk yardim ekibi tarafindan acil midahale yapilir. Ardindan yaralilarin en
yakin Saglik kurulusuna gonderilmesi saglanir.

3. Deprem sirasinda yangin c¢ikmasi halinde yangin ekibi oncelikle yangin ¢ikan boluman
enerjisini keserek yangina mudahale edecektir ve sogutma calismalarina baslayacaktir. Hatlarda
kopma veya hasarlar varsa suratle gideriimesi saglanmalidir.

4. Yerde yayllmis kimyasal var ise inert malzeme ile suratle temizlenmesi saglanacaktir.

5. Acil durum ekiplerinin seri sekilde hareket edebilmesi icin personelin sakin olmasi ve ekibin
islerine mudahale etmemesi gerekmektedir.

6. Kisilerde yaralanmalar var mi, kontrol ve tespit edilecektir.

7. Elektrik sigortalari kapatilacaktir. Ocaklar, iIsinmada kullanilan sobalar, LPG tlipU ve vanalar
kapatilacaktir.

8. Sodylenti yapilmayacak ve sdylentilere inaniilmayacaktir. Radyolar agik tutulacaktir.

9. Gorevlilere midahale edilmeyecek, gerekiyorsa yardimci olunacaktir.
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2.YANGIN ANI ACiL DURUM PLANI

YANGININ TANIMI

Yanma Yanici maddenin, 1si ve oksijenle birlesmesi sonucu olugan kimyasal bir olaydir. Yanma Ug
unsurun bir araya gelmesi ile olusur. Yanici madde, oksijen ve isi. Bu olaya YANGIN UCGENI adi
verilir. Yangin Insanlarin yararlanmak amaciyla guinliik ihtiyaglarinin bir pargasi olarak yakilan ates
disinda olusan ve yanici 6zellik gosteren kati, sivi ve/veya gaz maddelerin kontrol digi yanmasina
yangin denir.

YANGININ SINIFLARI

1. A Sinifi Yanginlar: Kati madde yanginlaridir. (Odun, komur, k&git, tekstil, kauguk, deri, lateks
v.b) Sondirmek igin su, kopuk, ¢ok amach kuru kimyevi tozlu (A,B,C) yangin sonduriculer
kullanilir veya yanici maddenin uzaklastiriimasi ile sonduarulebilir.

2. B _Sinifi_Yanginlar: Yanabilen sivilar veya sivi haline gelen katilar bu sinifa girer. (Alkoller,
boyalar, solventler, tinerler, makine yaglari, petrol UrGnleri (benzin, gazyadi) yaglar v.b)
Sondurmek igin kdpulk, cok amacl kuru kimyevi tozlu (A,B,C) yangin séndurtculer, karbon dioksit
gazli yangin sonduruculer kullanilir.

3. C_Sinifi_Yanginlar: Likit petrol gazi (Metan, LPG, Propan, Butan, Etilen gibi), hava gazi,
hidrojen gibi yanabilen cesitli gazlarin (Asetilen v.b) yanmasi ile olusan yanginlardir. Elektrikli
makine ve hassas cihazlarin yanginlarini da bu sinifa dahil edebiliriz. Séndirmek icin gok amacli
kuru kimyevi tozlu (A,B,C) yangin sonduruculer, karbon dioksit gazli yangin sondiructler, su ve
kopuk kullanihr,

4. D_Sinifi_Yanginlar: Yanabilen hafif metallerin ve alasimlarin (Magnezyum, Lityum, Sodyum,
Seryum gibi) yanmasiyla meydana gelen yanginlardir. Sondirmek igin 6zel hazirlanmis kalsiyum
veya sodyum klorur ve/veya susuz sodyum karbonat esasli kuru kimyevi toz, 6zel bir teknikle
uygulanabilir.

5. F Sinifi Yanginlar (TS EN 2): Bitkisel ve hayvansal pisirme yaglarinin yanginlarini kapsar. Sulu
Kimyasal sonduruculer ya da toz sonduruculer ile sondaraldr.

ASLA SU ILE SONDURMEYINizZ. AKSi HALDE PARLAMA VE PATLAMA OLUR

1-YANGIN VE PATLAMADAN ONCE ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Yanici, parlayici ve yakici maddeleri emniyetli uygun depolara koydur, acgikta biraktirma.

2. Yangin tupleri ve yangin dolaplarini ayda bir kontrol et; hortumlar ve diger yangin techizatini her
an goéreve hazir bulundunuz.

3. Elektrik tesisatlarini kontrol altinda tut; ark, kagak var ise yetkili personele onarimini yaptirtiniz.
4. izinsiz elektrik ocaklari ve sobalari kullandirmayiniz.

5. Kanalizasyon giderlerine yanici, yakici, parlayici maddelerin atiimasina musaade etmeyiniz.

6. Kapall alanlarda sigara igilmesi kesinlikle yasaktir. Yakit depolari, trafolar, dogal gaz tesisati gibi
yerlere atesle yaklasma ve yaklastirmayiniz.

7. Otoparklarda araglara yakit ikmali yaptirtmayiniz.

8. Akaryakit tanklarina ikmal yapilirken, seyyar sonduruculer ile dnlem aldiriniz.

9. Yangin plani gergevesinde gorevlerini bil ve her an goéreve hazir olunuz.

10. Tutusabilir maddeler galisma bolgesinde yalniz isin gerektirdigi miktarda bulundurulmasini ve
i$ gununun sona ermesi ile dnceden hazirlanmig guvenli yerlere taginmasini saglayiniz.

11. Cabuk tutusan maddelerle, yanici ve parlayici sivilar yalniz dnceden belirlenmis 6zel yerlerde
tutulacak, agizlari kesinlikle acik birakilmayacaktir. Bu yer is1 kaynaklarindan uzakta olmasini ve
ayri bir korumaya alinmasini saglayiniz.

12. Uzerlerine yanici bir sivi sigramis ya da bulasmis kisilerin Ustlerini degistirmeden calismalara
izin vermeyiniz.
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13. Yagli ustubu, pagavra ve benzeri maddelerin kendiliginden yanmasi olasi oldugundan etrafa
atilmasi yasaktir. Bu maddeler kimyasal atik kovalarina koyulmasini, tehlikeli atik toplama alanina
goturulmesini saglayiniz.

14. Yangin ¢ikis kapilari her. zaman temiz, isler olacak sekilde ve bir engelle kapatiimamalidir.

15. Yangin tuplerinin kontrolleri belirlenen periyoda uygun olarak yapilmasi, kullanilan yangin
tupunun yenisi konulmasi saglamaldir.

16.Teknik nedenlerle kivilcim ve serare ¢ikabilecek yerlerde, kimyasal malzeme, yakit dolum ve
kullanim yerlerinde ve arsivde yangin sondurme cihazlari bulundurulmali, sigara ve ategle
kesinlikle yaklasiimamasi saglanmaldir.

17. Tehlikeli bdlgelerde Sigara igilmesi ve Atesle yaklasiimasi hususlarinda ikaz levhalarinin
bulundurulmasi saglanmalidir.

18. Yangin riski yuksek olan birimlerde elektrikli soba, ocak gibi elektrikli gereglerin kullaniimamasi
saglanmalidir.

19. Gunlik calisma bitiminde ve tatil baglangicinda sorumlusu tarafindan cihazlarin, elektrikli
ekipmanlarin ve makinelerin kapali oldugunun kontrol edilmesi saglanmahdir.

20. Otomobil park yerlerinde araclar acil ¢cikabilecek sekilde park edilmesi saglanmalidir.

21. Alev ya da kivilcim sagan elektrik ark kaynagi, oksijen kaynagi, oksijenle kesme igleri veya
spiralle yapilan kesme ve taglama caligmalari sirasinda ¢evrede yangina kargi 6nlem alinacaktir.
Bu amacla bu islerin yapildigi yerlerin yakinlarinda kolayca parlayabilecek turdeki buatin
malzemeler baska yerlere goturulecek, goturilemiyorsa yangin sondurme cihazi hazir
bulundurulduktan sonra iglere baslaniimasi saglanmalidir.

2-OLAY ANINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Yangini ilk goren kisi etrafindaki kisileri sesli olarak uyarir. En yakin Yangin Alarm Butonuna
basar.

1. Yangini ihbar alan ilk sorumlu Ekip Amirini ve Yangin Ekibini bilgilendirir. Ekip Amirinin
talimatlari dogrultusunda diger itfaiye birimlerinden yardim istenmelidir.

2. Calisma ortami kapisinda yangin durumunda aranilacak telefonlar asili olarak
bulundurulmalidir.

3. Yangin Ekibi en kisa surede yangin mahalline ulasip yangina mudahale ederek yanginin
yayllmadan sondurulmesini saglar. Ayni zamanda gerekli sogutma islemlerine nezaret ederek
yanginin yayllmasini onleyici tedbirleri alir.

4. Yonetim tarafindan goérevlendirilen kisi veya teknik ekipteki kisi yonetimin talimatiyla elektrigi
keserek yanginla mucadelenin daha aktif olmasini saglar.

5. Kapali alanlarda ve havalandirmasi zor olan yerlerde 6zel maske kullaniimalidir. A¢ik havada
ve havalandiriimasi mumkuin olan yerlerde yangin sondurme igin gerekli zamandan fazla DUMAN
VE GAZ igerisinde kalinmamalidir.

6.Yanginla mudahalede gorev alanlar dnce yanginda mahsur kalanlari kurtaracak, sonra duruma
gére EVRAK, DOSYA, MAKINA gibi kiymetli mal ve malzemelerin kurtariimasina ¢alisiimaldir.

7. ELBISELERI TUTUSANLAR yere yatip yuvarlanmali veya olaya yakin olanlar tarafindan ISLAK
ORTU veya CAMASIRLA ortilmelidir.

2.1.YANGIN VE PATLAMA iHTIMALI:

2.1.YANGINA KARSI ALINACAK TEDBIRLER
YANGIN KACIS YOLLARINA VE KAPILARININ ON VE ARKALARINA MALZEME
BIRAKMAMALIDIR

|. KIMYASALLAR

e TUm kimyasallar gerektigi sekilde etiketlenmis ve kapali kaplarda saklanmalidir.

e Kimyasallarin kullanildigi yerlerde sadece gerektigi kadar kimyasal bulundurulmali ve

kullanilan tim kaplar etiketlenmelidir.
¢ Kimyasallar etiketlerinde yazan isida depolanmalidir.
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birikecegi tepsiler bulunan metal dolaplarda ve/veya 6zel olarak hazirlanmis ya da amaca
uygun olarak yeniden duzenlenmis odalarda saklanmalidir.
¢ Kimyasal depolarinin aydinlatma ve elektrik tesisati etanj olacaktir.
e Depolarin tum elektrik sistemleri depo disinda kontrol edilecektir.
e Depo icindeki kimyasallar uygun sekilde etiketlenip depolama sartlarina gore
depolanacaktir.
e Depo icinde ve disinda hem dolap ve raflarda hem de personel igin gerekli topraklama
tertibati yapilacaktir.
e Depolarda surekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.
¢ Kimyasallar atesleme kaynaklarindan uzak tutulmahdir.
e Kimyasallar ile ¢alisan personel pamuklu is elbisesi giymelidir. Sentetik elbiseler statik
elektrik biriktirebilir.
[I. YANICI GAZLAR
e (Gaz borulari saglam olmali ve fazla isinmasina yol agmayacak sekilde yerlestiriimelidir.
Kullaniimayan gaz vanalari tamamen kapatilmalidir.
Kullaniimayan gaz tupleri disarida diusmeye karsi dayanikli bir sekilde bekletiimelidir.
Yanici gazlar kullanilirken galisma alani terk edilmemelidir.
Yanici gazlar ile galigilan yerlerde kullanilan gazlar ile ilgili gaz dedektorleri bulunmalidir.
Calisma ortaminda uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklagsma”
levhalari asiimalidir.
e Gazlar ile calisilan ortamda surekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.
lll. ELEKTRIK PANOLARI, UPS, TRAFO
e Temizlik ve bakim igin kullanilan yagli bez ve ustlpu pargalari agzi kapakli ¢op bidonlarina
atilir.
e Paratonerler ve topraklama kablolari periyodik olarak kontrol edilmelidir.
e Uygun yerlere “sigara igmek yasaktir’ ve “dikkat atesle yaklagsma” levhalari asilir.
e Yeteri kadar uygun tipte (kdpukli ve/veya co2 vb.) Yangin sondirme tlpleri ve diger yangin
sondurme araglari faal olarak kullanima hazir bulundurulmahdir.
e Otomatik yangin algilama dedektorleri uygun yerlere yerlegtirilmelidir.

IV. MALZEME / TEGHIZAT DEPOLARI

e Depolarin iginde ve malzemeler arasinda sigara igilmesine izin veriimemelidir.

e Cabuk parlayici ve sicaga karsi malzemeler sik sik kontrol edilmelidir.

e Depolardaki malzemelerin 6zelligine gére uygun tipte yangin séndtrme tlpleri dolu ve
kullanima hazir bulundurulmalidir.

e Depolarin uygun ve gorulebilecek yerlerine “sigara icmek yasaktir” levhalari konulmahdir.

o Elektrik tesisati, kablo baglantilari, fis ve prizler her hafta bir plan ve kontrol listesine goére
devamli kontrol edilmelidir, arizali ve hasarli olanlar degistirilir.

V. ACIK ALANLAR

e Cevredeki yabani otlar, kagit, bez, pargasi gibi yanici atiklar temizlenir, kesilen otlar
yakilmaz ve tesis digina ¢ikarilir

e Yangin hidrantlari vana ve rogarlar devamli bakimli ve temiz tutulur.

o ltfaiye gelinceye kadar kullanilmak tizere, her 2-3 yangin hidranti igin uygun bir yere yeterli
uzunlukta hortum bulundurulmahdir. Anilan hortumlarin gunes ve yagistan korunmasi igin
kapal bir kutuya alinmasi (kullanilabilir duruma gelmesini zaman agisindan riske
atmayacak bir diizen igerisinde) saglanmalidir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani




Elektrik tesisatina, proje harici fazla yuklu cihazlar takiimaz.

Tum bina ve tesislerin elektrik dagitim panolarindaki sigortalar muhafazali ve otomatik olur.

Elektrikle calisan cihazlardan, teknik dokimanina gore gerekli olanlar topraklanir.

Bina ve tesislerde c¢iplak veya hasarl kablo, priz, fis v.b. gibi elektrik malzemesi derhal

yenilenir.

e Yangina ve canliya karsgi koruma saglayacak kacak akim roleleri ana ve tali hatlara
baglanmalidir.

e Elektrik tesisatinin periyodik kontrol ve bakimlari yetkili personel tarafindan yapiimalidir.

e Catilarda guvercin gubresi olup olmadidi, elektrik kablo kontroll ve baca kontrolU

yapilmahdir.

2.2.YANGIN ESNASINDA YAPILACAK iSLEMLER
Yangin esnasinda onceden hazirlanmis olan yangin acil durum planina gore hareket
edilecektir. Her ne olursa olsun ilk disunce kendi can guvenligini almak ve yakininda bulunan
makine veya ekipmanin enerjisini keserek dnceden belirlenmis ve isyerinde duyurulmus olan
acil ¢ikis yollarini kullanarak panik yapmadan “acil durum toplanma noktasi’na gidiimesi
olacaktir.
l. Telaslanmayiniz.
[I. Yangin kuguk ¢apli ise uygun sondurme ekipmani ile mudahale ederek yangini sondurinuz
ve birim amiri ile yangin guvenligi sorumlusuna haber veriniz.
[ll. Kullanmig oldugun tupu doldurulmasi igin yangin guvenligi sorumlusuna bildiriniz.
2.3.YANGIN MUDAHALE EDEMEYECEGINiZ KADAR BUYUK iSE;
1. Sesli olarak etrafinizdakileri haberdar ediniz,
Bulundugunuz yerde yangin ihbar dugmesi var ise ona basiniz,
Gulvenlik ve santral birimine haber veriniz
Calismis oldugunuz makine-ekipmanin enerjisini kesiniz,
Yanginin yayillmasini dnlemek icin kapi ve pencereleri kapatiniz,

ilkyardim sertifikaniz var ise yaralilara ilk miidahaleni yapiniz,

N o g kM Db

Yarali yok ise acil ¢gikig guzergahini kullanarak toplanma bolgesine dogru guvenli bir sekilde
hareket ediniz, (yakininda yanginda ilk kurtarilacak bir esya var ise onu da yaninda gétur)

o

Bunlari yaparken kendinizi ve bagkalarini tehlikeye atmayiniz,
9. Toplanma bdlgesine geldiginizde amirine geldiginizi bildirmeyi unutmayiniz,
e Bu arada ekipler ekip liderleri esliginde gorev tanimlari igerisinde olay yerine mudahale

eder. itfaiye geldigi andan itibaren itfaiye memurlarinin yardimcisi konumuna gegerler.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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1. Panodan yangin yerini tespit ediniz,
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Telefon ve telsiz vasitasiyla yanginin yeri, cinsi ve buyuklugu hakkinda bilgi aliniz,
Yangin mahallinden aldiginiz bilgiler dogrultusunda sirasiyla arayarak, yangin yeri,

cinsi, buyuklugu ve adresi hakkinda 6zet bilgi veriniz.

Tam tesisleri olaydan telefon veya telsiz ile haberdar ediniz,

Elektrik, dogalgaz ve kimyasal hatlarinin kesilmesini saglayiniz.

Su motorunun acgilmasi i¢in su aritma birimini haberdar ediniz.

Yangin guvenligi sorumlusuna haber veriniz.

Yanginin meydana geldigi bolumun yangin ekip liderini ve bolum midurinu haberdar

ediniz.

Gerekirse ambulans ¢agiriniz

isveren

isyeri hekimi
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Yanan Yere Ustten ve Arkadan Midahale Onden Tarayarak, Yangin Cikig Noktas:,
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Yukandan Damlayan Yamci ve Patlayici Damilama veya Sizinti Noktasina, Yani
Maddetere, Asafrdan Miudahale Etmek Yukandan Midahale Etmek
e
~ 4y )
4
Yangin Aninda Sondirme Mevcut Yangin Sondurme Cihazlanm Aym
CihaztanniBogaltip Pespege Kullanmak Anda Degigik Yonlerden Kullan
Wiy { ]
5 A p | N »h<_ w | | )
. Yangimin Tamamen Sondigine Emin
Yeogn Mahalin} Tertoetinek Olmadan Yangin Mahalini Terketme
6 “ 114 * ; E
Kullaminus Yangin Sondurme Crhazlanm, Kullamlmes Yangin Sondorme Cihazlann,
Kullamimamuglarla Bir Araya koyup Digerlerinden Ayirarak Dolum ve Bakimen
Kangtwrmak, Kullanimamig Gibi Kullanmak Sadlamak
AMAC :Calisma ortaminda ¢ikan yangnlan Rfaiye gelene kadar, Mahsur kalan Kigilenn kurtulmas)
Lo Yanquniacy onlroliy olaak e midahales vanmak

3.YANGINDAN SONRA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Yangin sonrasinda yonetim, sivil savunma uzmani varsa afet ve acil durum yénetim sorumlusu
tarafindan hasar tespitleri yapilir ve olay mahalli, olus nedeni, zamani, zarar miktari ve ne ile
sonduralduguna iceren ayrintih bir Yangin Tutanagi duzenlenir. Tutanagin bir sureti Yangin

dosyasinda saklanir, diger sureti ise Sivil Savunma Uzmanina gonderilir.

2. Yangin, terdr, sabotaj ve kétii niyetli bir hareket sonucu meydana gelmisse durum GUVENLIK

EKIPLERINE bildirilir.
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YANGIN MUDAHELE PLANI
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3.SEL/SU BASKINI ACIiL DURUM PLANI

1.SEL/SU BASKININDAN ONCE ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Sel baskinina maruz kalmamak i¢in agik alanda ve tesis i¢ginde bulunan tim rogarlar periyodik
olarak temizlenecektir.

2. Acikta birakilan su ile reaksiyona girebilecek malzemeler palet veya raf gibi zeminden yuksekte
olan yerlerde depolanacaktir.

3. Catida yer alan su kanallari ve suyu asagiya veren borular yonetim tarafindan belirlenecek
periyodik sureler zarfinda temizlenecektir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani




SEL/SU BASKININDAN ANINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Sel veya su baskini durumunda ¢aliganlar guvenilir, yuksek bir konumda bekletiimesi
saglanmalidir. 2. Zeminde bulunan elektrik ekipman ve panolarin enerjilerinin kesilmesi
saglanmalidir.

3. Arama ve Kurtarma Ekipleri mahsur kalan personeli kurtarmali, ekipler tarafindan gavenilir bir
yere cikarilmasi saglanmalidir.

4. ilk Yardim Ekibi yarali personele ilk miidahaleyi acilen yapmalidir.

5. Tesis tamamen bosaltildiginda Birim Y&netiminin olusturacagi ekiple incelemeler yapilir ve
gerekli Tutanaklar duzenlenmelidir. Hasar tespiti yapiimali ve ust yonetime bildirilmelidir.
2.SEL/SU BASKININDAN ETKILENEBILECEK ALANLAR

1. Kalorifer dairesi

2. Atik alan

3. Malzeme deposu

4. Lavabolar

5. Elektrik Pano Odasi

SEL/SU BASKIN ANI AKIS DIYAGRAMI
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4.iS KAZASI MUDAHALE PLANI

1- Kazazede durumu acil olarak Birim ydnetimine ve/veya is Saghg ve Givenligi
Profesyonellerine  bildirir. Caliganlar, Birim yonetimi ve/veya Is Saghgi ve Guvenligi
Profesyonelleri, kazazedenin saglik kurulusuna sevk edilmesini saglar.

2- Kazazedenin sartlan bildirime uygun degil ise, kazazedeye Birimdeki ilk yardim ekibi mudahale
eder, acil olarak saglk kurulusuna sevkini saglar, ¢alisanlar veya ilk yardim ekibi tarafindan Birim
yonetimi ve/veya is Sagligi ve Guvenligi Profesyonelleri bilgilendirilir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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3- Hig vakit geciriimeden acil servise(112) haber verilir, yaralilara birimde bulunan ilk yardim ekibi
tarafindan ilk yardim yapilir.

4- Tehlike devam etmiyorsa yarali yerinden oynatiimadan acil servis beklenir. Birim yonetimine
haber verilir.

5- Mumkunse tehlikenin kaynagi ortadan kaldirilir, gerekli guvenlik tedbirleri alinir, olayin meydana
geldigi bélgenin trafige ya da kullanima kapatiimasi saglanir.

6- Sizinti ve kagak durumlarinda kagaklar tikanir ve sizan sivi igin set olusturulur, gerekli
havalandirma sartlari saglanir, gerekli ise dogalgaz ve elektrik kapatilir.

7- Kaza uzuv kaybi ise, uzvun koptugu vucut bolimu sotanik (%0,9 NaCl) emdirilmis tamponla
kapatilir. Kopan uzuv steril bir torba veya temiz bir havlu igerisine koyup, i¢i buz dolu bir torbaya
koyulur ve hasta ile en yakin hastaneye goturulir. Buzun direkt olarak kopan uzva temas
etmemesini saglanmalidir.

8- Kaza 6lUmli ise, olay yerine miidahale edilmez, Birim y6énetimine ve Is Saghgi ve Guvenligi
Profesyonellerine acil olarak haber verilir. Birim yonetimi kolluk kuvvetlerine derhal haber verir.

9- Is kazasinin ardindan derhal birimde gorevli is Guvenligi Uzmani, Kurul varsa kurul Gyeleriyle,
yoksa Birim ydnetimi veya temsilcisi ile gerekli arastirma ve incelemeyi (olay yeri fotografi,
videosu, kanitlari, olay sahitleri gibi) yapar. Kaza ile ilgili mevcut durumu ve varsa alinmasi
gereken onlemleri acil olarak rapor halinde Birim yonetimine sunar.

10.Kazanin olus guniinden itibaren 3 isgiin( icinde Sgk’ ya is kazas! bildiriminde bulunulur.

IS KAZASI AKIS DIYAGRAMI

iS KAZASI EYLEM PLANI
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5.ELEKTRIK GARPMASI ACIL DURUM PLANI

1-ELEKTRIK CARPMASININ TANIMI

Elektrik akiminin insan vicudundan gegmesiyle meydana gelen tehlikeli durumdur. Ortaya ¢ikan
tahribat, cesitli hususlara baghdir. Burada elektrik akiminin gerilimi, siddeti ve frekansi 6nemlidir.
Batin akimlar, vicut topraga bagl oldugu zaman daha tehlikeli olur. Halbuki lastik veya kauguk
tabanh ayakkabi giymis kiside akimlarin tesiri fazla tehlike arz etmez. Canli dokunun elektrik ile
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temasi; yaralanmaya yol agmayan sadece rahatsizlik veren gegici bir his duyusundan kalp-

solunum durmasina kadar degisebilen etkilenme durumlariyla kargimiza ¢gikmaktadir.

2-ELEKTRIK CARPMASININ ETKIiSi VE SIDDETI

Elektrik garpmasinin olugturacagi etkinin sekli ve ciddiyetine,

1. Maruz kalinan gerilimin buyuklugune (voltaj),

2. Akima karsi vicudun direncine (rezistans),

3. Akimin turune (dogru akim veya alternatif akim ),

4. Elektrik kaynagi ile temas suresine,

5. Akimin organizmada izledigi yola baghdir. Elektrik ¢carpmasi gegirmis kazazedelerde biling
kaybi, solunum - kalp durmasi, elektrik yaniklari, elektrik ¢arpmasinin etkisi ile kazazedenin
yerinden firlamasi ve dusmesi sonucunda gelisen kafa, omurilik, gégus veya karin yaralanmalari
gorulmektedir. Elektrik garpmasina bagli olarak gelisen ani 6liuman birincil nedeni solunum-kalp
durmasidir. Elektrik carpmasindan hemen sonra, solunum veya dolagimdan biri ya da her ikisi
birden durabilir.

3- ELEKTRIK CARPMASI OLMADAN ONCE ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Elektrik garpmasi durumu yasanmamasi igin,

1. Elektrikle ilgili her gesit isi yetkili elektrikgilere birakilmalidir.

2. Elektrikli ekipmanlari kullanmadan once gozle muayene edin, hasarli ekipmani higbir sart
altinda kullaniimamalidir.

3.Calisma alanlarinda daginik halde duran elektrik kablo ve tertibatlarinin yalitkan kutu ya da
kapaklar icine alinmasini saglanmalidir.

4. ikaz ve uyari levhalarindaki talimatlara aykiri hareket edilmemelidir.

4-ELEKTRIK CARPMASI ANINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Elektrigi kesmek igin sigortalari kullaniniz.

2. Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan
iligkisini kesiniz.

3. Lastik tabanli ayakkabi giyin, kuru bir lastik eldiven takiniz.

4. Elektrik akimini iletmeyecek kuru bir cismin Uzerine ¢ikiniz.

5. Hastayi giysilerinden ¢ekerek bolgeden uzaklastiriniz.

6. Derhal Yonetime ve ilk yardim ekibine haber veriniz.

7. Elektrik carpan kisiye kalin lastik tabanli ayakkabiniz yoksa dokunmayiniz.

8. Sigortalari kapatmadan yaraliya temas etmeyiniz

9. Ciplak elle garpilmis kisiye dokunmayiniz.

10. Ogrencileri varsa ziyaretgileri olay yerinden uzak tutunuz.

11. Dokunmak igin iletken cisimler kullanmayiniz.

Ortamin Guvenli Hale Getirilmesi igin, Olay yerine ilk gelen kisiler icin dncelik, daha fazla kisinin
akim ile temas etmesine engel olacak tedbirleri alarak ¢evre guvenligini saglamak olmalidir.

Daha sonra ise salterden veya sigortadan elektrik akimi kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik
kaynag! ile kazazedenin temasi iletken olmayan (yalitkan) bir cisim kullanilarak kesilmelidir.
Ornegin; tahta bir kutu, plastik veya dokuma pas-pas, telefon rehberi veya kalin bir gazete yigini
gibi kuru, yalitkan nesneler Uzerinde durarak yer ile temas etmeden bir siplrge, tahta sandalye
veya tabureyle, kazazedenin elektrikle temas halindeki uzvunu elektrik kaynagi olan nesneden
veya duruma gore, kaynagdi kazazededen ayirmaya caligiimalidir.

Elektrik akiminin kesilmis oldugundan mutlak emin olunmadan kazazedenin vicuduna temas
edilmemeli ve iletken zemine veya malzemeye basiimamalidir.

Kesinlikle nemli ve islak cisimler veya metalik bir aletle elektrik kaynagdini uzaklastirmaya
calismamalidir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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Akim kesilmeden kazazedenin ve akimin bulundugu bolgeye yaklasilmamalidir. Bu konuda ilgili
elektrik dagitim kurumu ya da itfaiye yetkililerinden yardim istenmelidir.

Yuksek voltaj nedeniyle meydana gelen kazalarda ise mutlaka akim kesilmelidir.

Resmi yetkililerden elektrik, izole edildigini 6grenmeden kazazedeye yaklagilmamalidir.

Akiminin kesildigini ve gerekiyorsa en az metrelik bir guvenlik mesafesi asilmamali ve
cevredekiler de yaklastirilmamalidir.

ELEKTRIK CARPMASI ANI AKIS DiYAGRAMI
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6.GIDA ZEHIRLENMESI ANI ACIL DURUM PLANI

Gida zehirlenmesi durumunda asagidaki belirtiler goérular;

Agizda yanma veya 0Ozel tat, bulanti, kusma, karin agrisi veya karin bolgesinde kramp, ishal,
halsizlik, bas donmesi, bilingte degisik derecede bozukluk, solunum ve dolasimda bozukluk,
goérmede bozukluk, nabizda zayiflama, géz bebeklerinde kigulme, havale vb.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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durumunda;

En yakin saglik kuruluguna haber ver.

Haber verilen kigilere olayin bir besin zehirlenmesi oldugu bilgisini de ver.

Kazazedenin bilinci yerinde degilse; hastayl yan yatir, bas veya boyunu arkaya gevir ve
soluk yolunu ag, alt geneyi ve dili 6ne ¢ek ve gerekiyorsa suni solunum yap, kalp durmussa
kalp masaji uygula ve hastayi yalniz birakma. Burada s0zu edilen uygulamalari ancak
profesyonel ilkyardim egitimi almis ilkyardim midahale ekibi tyeleri yapabilir.

Hastanin bilinci yerinde ise hasta yan yatirilir ve saglik ekibi gelene kadar hastayi yalniz
birakma.

Genel kural olarak zehirlenen kigiyi kusturmayiniz, bu kuralin tek istisnasi eger kisi bilingli
ise ve zehirlenme olayinin kisa bir sure once olmasi durumunda kusturulabilir.

6.1.SINDIRIM YOLUYLA ZEHIRLENMEDE iLKYARDIM

Biling kontroll yapllir,

AQiz zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢galkalanir, zehirli madde ele temas etmisse
el sabunlu su ile yikanir,

Yagsam bulgulari degerlendirilir,

Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir,

Kusturulmaya calisiilmaz, 6zellikle yakici maddelerin alindigi durumlarda hasta asla
kusturulmaz,

Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir,

Usti ortdldr,

Tibbi yardim istenir (112),

6.2.2. SOLUNUM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM

Hasta temiz havaya ¢ikarilir yada cam ve kapi agilarak ortam havalandirilir,

Yasamsal belirtiler degerlendirilir (abc),

Yari oturur pozisyonda tutulur,

Biling kapall ise koma pozisyonu verilir,

Tibbi yardim istenir (112),

ilkyardimci miidahale sirasinda kendini ve gevresini korumak igin gerekli énlemleri
almalidir,

Solunumu korumak igin maske veya islak bez kullanilir, elektrik dugmeleri ve diger elektrikli
aletler ve 1siklandirma cihazlari kullaniimaz,

Yogun duman varsa hastayi digari ¢ikarmak igin ip kullaniimalidir,

Derhal itfaiyeye haber verilir (112).

6.2.3.ZEHIRLENMELERDE GENEL iLKYARDIM KURALLARI

Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak (kirli madde vicuttan ne kadar gabuk
uzaklagtirilirsa o kadar az miktarda emilir).

Hayati fonksiyonlarin devaminin saglanmasi

Saglik kuruluguna bildirme (112)
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7.KIMYASAL MADDELERDE ACIL DURUM PLANI

A. KIMYASAL MADDE KULLANILAN YERLERDEKI TANIMLAR

a. Kimyasal madde: Dogal halde bulunan veya uretilen veya herhangi bir islem sirasinda veya
atik olarak ortaya ¢ikan veya kazara olusan her turli elementi, bilesigi veya karisimlari,

b. Tehlikeli kimyasal madde:

1. Patlayici, oksitleyici, ¢cok kolay alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, toksik, ¢ok toksik, zararll,
asindirici, tahrig edici, alerjik, kanserojen, mutajen, Ureme igin toksik ve ¢evre igin tehlikel
Ozelliklerden bir veya birkagina sahip maddeleri, 2. Yukarida s6zl edilen siniflamalara girmemekle
beraber kimyasal, fizikokimyasal veya toksikolojik 6zellikleri ve kullaniima veya isyerinde
bulundurulma sekli nedeni ile calisanlarin saglik ve guvenligi yonunden risk olugturabilecek
maddeleri,

3. Mesleki maruziyet sinir degeri belirlenmis maddeleri,

c. Patlayici madde: Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile ekzotermik reaksiyon
verebilen ve/veya kismen kapatildiginda isinma ile kendiliginden patlayan veya belirlenmis test
kosullarinda patlayan, gabucak parlayan kati, sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddeleri,

d. Oksitleyici madde: Ozellikle yanici maddelerle olmak Uizere diger maddeler ile de temasinda
onemli 6lgude ekzotermik reaksiyona neden olan maddeleri,

e. Cok kolay alevlenir madde: 0 °C’den dusuk parlama noktasi ve 35 °C’den dusuk kaynama
noktasina sahip sivi haldeki maddeler ile oda sicakliginda ve basinci altinda hava ile temasinda
yanabilen, gaz haldeki maddeleri,

f. Kolay alevlenir madde:

1. Enerji uygulamasi olmadan, ortam sicakliginda hava ile temasinda i1sinabilen ve sonug olarak
alevlenen,

2. Ates kaynagi ile kisa sureli temasta kendiliginden yanabilen ve ates kaynaginin
uzaklastiriimasindan sonra da yanmaya devam eden kati haldeki,
3. Parlama noktasi 21 °C 'nin altinda olan sivi haldeki,

4. Su veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ¢ok kolay alevlenir gaz yayan maddeleri,
g. Alevlenir madde:Parlama noktasi 21 °C - 55 °C arasinda olan sivi haldeki maddeleri,

h. Cok toksik madde: Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla
emildiginde insan sagl§i tUzerinde akut veya kronik hasarlara veya 6lime neden olan maddeleri,

i. Toksik madde:Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla emildiginde

insan saghgi Uzerinde akut veya kronik hasarlara veya 6lume neden olan maddeleri,

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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Uzerinde akut veya kronik hasarlara veya 6lime neden olan maddeleri, k. Asindirici madde: Canli
doku ile temasinda, dokunun tahribatina neden olabilen maddeleri,

I. Tahrig edici madde: Mukoza veya cilt ile direkt olarak ani, uzun sureli veya tekrarlanan
temasinda lokal eritem, eskar veya 6dem olusumuna neden olabilen, asindirici olarak
siniflandiriimayan maddeleri,

m. Alerjik madde: Solundugunda, cilde nufuz ettiginde asiri derecede hassasiyet meydana getirme
0zelligi olan ve daha sonra maruz kalinmasi durumunda karakteristik olumsuz etkilerin ortaya
cikmasina neden olan maddeleri,

n. Kanserojen madde: Solundugunda, adiz yoluyla alindiginda, deriye nufuz ettiginde kanser
olusumuna neden olan veya kanser olusumunu hizlandiran maddeleri,

0. Mutajen madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindidinda, deriye nifuz ettiginde kalitimsal
genetik hasarlara yol agabilen veya bu etkinin olusumunu hizlandiran maddeleri,

p. Ureme icin toksik madde: Solundugunda, adiz yoluyla alindiginda, deriye nifuz ettiginde erkek
ve disilerin reme fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve/veya dogacak ¢ocugu etkileyecek
kalitimsal olmayan olumsuz etkileri meydana getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu
hizlandiran maddeleri,

g. Cevre icin tehlikeli madde: Cevre ortamina girdiginde ¢evrenin bir veya birka¢ unsuru igin
hemen veya sonradan kisa veya uzun sureli tehlikeler gosteren maddeleri,

r. Kimyasal maddenin iglem gérmesi: Bu maddelerin uretilmesi, islenmesi, kullaniimasi,
depolanmasi, taginmasi, atik ve artiklarin aritiimasi veya uzaklastiriimasi iglerini,

s. Mesleki maruziyet sinir degeri: Bagka sekilde belirtiimedikge, 8 saatlik strede, ¢aliganlarin
solunum boélgesindeki havada bulunan kimyasal madde konsantrasyonunun zaman agirlikli
ortalamasinin Ust sinirini,

t. Solunum boélgesi: Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin orta noktasi olan 30 cm yarigapli
klrenin, bagin on kisminda kalan yarisini,

u. Biyolojik sinir degeri: Kimyasal maddenin, metabolitinin veya etkilenmeyi belirleyecek bir
maddenin uygun biyolojik ortamdaki konsantrasyonunun Ust sinirini,

v. Saglik gozetimi: Caligsanlarin belirli bir kimyasal maddeye maruziyetleri ile ilgili olarak saglik

durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan degerlendirmeleri.
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B. ZARARLI KIMYASALLARLA GALISMALARDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

a. Tehlikeli kimyasal maddelerin risklerinin dnlenmesi, belirtilen risk degerlendirmesi ile ilgili
hususlarin uygulanmasinda asagidaki genel prensiplere uyulur:

1. Yonetim Temsilcisi tehlikeli kimyasal maddelerle caligmalarda ¢aligsanlarin saglik ve guvenligini
korumak Uzere Is Saghg ve Guvenligi Kanununun 5 inci maddesinde belirtilen risklerden korunma
ilkelerine uyar ve bu Yonetmelikte yer alan gerekli tim koruyucu 6nlemleri alir.

2. Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢alismalarda ¢aligsanlarin sagligi ve guvenligi yonunden riskler
asagidaki onlemlerle ortadan kaldirilir veya en az duzeye indirilir;

b. Birimde uygun dizenleme ve is organizasyonu yapllir.

c. Tehlikeli kimyasal maddelerle galismalar teknolojik gelismeler de dikkate alinarak uygun
yontemlerle yapilir, uygun makine ve ekipman saglanir.

d. Alinan onlemlerin etkinligini ve surekliligini saglamak Uzere yeterli kontrol, denetim ve gézetim
saglanir.

e. Tehlikeli kimyasal maddelerle calismalar, en az sayida galisan ile yapilir.

f. Calisanlarin, 6drencilerin vb. maruz kalacaklari madde miktarlari ve maruziyet sureleri mimkin
olan en az duzeyde olur.

g. Laboratuvarlarda yapilan is igin gerekli olan miktardan fazla tehlikeli kimyasal madde
bulundurulmaz.

h. Birim ve laboratuvarlar her zaman duzenli ve temiz tutulur.

i. Calisanlarin kisisel temizlikleri icin uygun ve yeterli sartlar saglanir.

j- Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin en uygun sekilde islenmesi, kullaniimasi,

tasinmasi ve depolanmasi icin gerekli duzenlemeler yapilir.
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C. KIMYASAL MADDE DOKUNTU/SIZINTI AKIS DIYAGRAMI

NORMAL DURUM
(ZARAR VERECEK
DUZEYDEN AD

ACIL DURUM EKIP YETKILISI

ACIL DURUM
(ZARAR VERECEX

DUZEYDE)

CIDDI YARALANMA
VAR MI?

HAYIR
DOKULME ACIK ALANDA MI OLUSTU?

ILGILI BIRIM EXIBI
TARAFINDAN, ETKILENEN
ALANDA OLAYIN
KONTROL ALTINA
ALINMASINT SAGLA

DOKTULME KAYNAGININ
_ IZOLASYONUNU SAGLA,
DOKULEN KAYNAGIN ICERIGINI
TESPIT ET,

KIMYASALIN ABSORBE ET,

KIRLENMIS ALANIN TEMIZLE,

CIKAN ATIKLARI MSDS BILGISINE
GORE BERTARAF ET

YONETIM TEMSIE CISING

BILGILENDIR

CEVRE iL MUDURLOGUNE

HABER VER
YARALIYI HASTANEYE

SEVK ET

YUZEYSEL SU
KAYNAKLARINA

KARISAN KIMYASAL VAR

MIT

DAHA FAZIA DOKULME
ONLENMIS Mi» BOTUN
KIMYASALLAR
KONTROL ALTINDA MI?

YONETIM
~ TEMSILCISINI
BILGILENDIR, OLAY
RAPORU VE CEVRE
KAZA RAPORU
DUZENLE

= "~ lik ekleyin
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8.SABOTAJ IHTIMALI

8.1.SABOTAJ SEKILLERI

Sabotajlar genelde yapilis tarzina gore ve kullanilan malzemeye gore ikiye ayrilirlar:
a- AKTIF SABOTAJLAR:

Yangin

Patlayici madde,

Mekanik,

Bakteriyolojik ve kimyasal,
PASIF SABOTAJLAR:

Fikri,

Psikolojik,

8.2.SABOTAJLARA KARSI KORUNMA TEDBIRLERI

SABOTAJLARA KARSI AKTIF VE PASIF OLARAK SU TEDBIRLER ALINMALIDIR.
Tdm isyerinin digi korunmalidir.
Tam isyerinin ici ve digi aydinlatiimalidir.
Tam isyerinde gece ve gunduz guvenlik personeli bulundurulmalidir.
Gerekli ve icaben alarm sistemleri kurulmahdir.
Gerekli ve icap eden telli veya telsiz haberlesme sistemi kurulmalidir.
Gerekli ikaz levhalari bulunmalidir.
Giris-cikis adedi en az duzeye indirilmeli ve kapilar kontrol altinda bulundurulmalidir.
Yangin ikaz, ihbar ve sondurme sistemleri kurulmahdir.
Zeminden duslk seviyede olan yer pencerelerinde gerekli koruyucu 6nlemler alinmahdir.
Sabotaja elverigli olmalari nedeniyle 6zellikle patlayici, parlayici, yanici, yakici madde
yukleme, nakliye, nakliye, bosaltma ve kullanimda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Tam isyerlerine gelis gidisler kontrol altinda tutulmalidir. Buylk ve merkezi birimlerde kimlik

sorulmali gerektiginde kayit tutulmahdir.
Yapilacak egitimlerle personel bilinglendirilmelidir.

8.3.SABOTAJ ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER

Vakit kaybetmeden guvenlik birimine haber ver,

Sabotajin sekline gore ilgili yerlere haber ver, (guvenlik, santral, danisma)
Jandarma , polis , itfaiye (112)

Can guvenligini tehlikeye atmadan fabrika cevresini glivence altina al (koruma ekibi)
Fabrika sahasini aydinlat, (elektrik bakim)

Giris, ¢ikis kapilarini kontrol altinda tut, (guvenlik birimi)

Toplanma bdlgesine git ve ilgililere yardimci ol, (tUm personel)

\
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SABOTAJIN SEKLINI BELIRLE

i

GUVENLIK BIRIMINE (15500) HABER VER

116 JANDARMA, 155 POLIS IMDATI
ARA

ASACIDAK] VERILEN
YANCIN, SIZINTI VE KONULARLA [1.GIL1 BITGI TOPLA:
DIGER ACIL NE OLUYOR?
DURUMLAR VARSA YARALI VAR MI® NEREDE GLUYOR?
TLCILI ACTL DURUM KIMLER TARAFINDAN
PLANINI DEVRAYA AL VET YAFILIYOR?
SUPHELILERIN
GORDNTME VE GIYSILER]
ILK YARDIMI YAP HLAKKINDA BLGI!
ACIL 1121 ARA VAISA BHELAICAS
HLI.H '.I.'I.'IJ.I-'.EI

YONETIM TEMSILCISINI GEREKIYORSA DiCER
BILGILENDIR, OLAY EMNIYET BIRIMLERINE
RAPORU HAZIRLA BILGI VER
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9\.iLKYARDIM GEREKTIREN DURUMLAR '

(IS KAZASI, YARALANMA OLUM VB)

9.1.iS KAZASINDA HAREKET TARZI:

« TUm gorevlerde bulunan galisanlarin is kazasi bildirim gorev ve sorumlulugu vardir.

- Is kazasi olustugunda kazanin en yakinindaki calisanlar hangi gérevde olurlarsa olsunlar;

- Is kazasina ugrayan kisi ve kendileri igin glivenli bélge olusturur.

- Is makinesi kullanicilari ve diger calisanlari uyarir.

- Vakit kaybetmeden en kisa zamanda ilk yardim egitimini almis sertifikali personel tarafindan ilk
mudahale yapilir.

- Kazanin buyuklugune bakilir.

« Kuguk siyirik, hizli tedavi edilebilir kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme
saglanir. En yakin saglik kurulusu olan devlet hastanesi’ne goturulerek tedavisi yaptirilir.

» Buyuk ve onemli kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme saglanir. Bu tur
kazalarda oncelik devlet hastaneleri’ dir. Hastaneye gitmeden hastane aranarak kaza hakkinda
bilgi verilerek mudahale edip edemeyecekleri 6grenilerek hasta sevk edilir.

9.2. GUVENLIK BiRiMi HAREKET TARZI:

1) Acil durum koordinatériine, acil durum irtibat listesindeki diger birimlere bilgi verir.
2) lgveren / igveren vekilinin bilgisi dahilinde, karakol’a haber verir.

Varsa igyeri hekimi/ saglik elemani is kazasina ugrayan g¢alisana sgk kurumunca el konulana
kadar, saglik durumunun gerektirdigi saglik yardimlarini ve is kazasi durumlarinda tedavi goren
kazazedenin saglik durumu hakkinda isyeri yetkililerine gerekli bilgilendirmeyi yapmakla
yukumludur. Kazazedenin tedavisi suresince hastane yetkililerinin resmi ve idari talepleri ile igyeri
hekimi/saglik elemani muhataptir.

9.3. OLUMLE SONUGCLANAN KAZALARDA:
ilkyardim araci ile gelen doktor 6liimii bildirdigi andan itibaren ilgili makam gelene kadar hicbir
mudahalede bulunulmaz.
9.4. DIGER TUM KAZALARDA
(hayati tehlikesi yliksekten, buyik midahale gerektirmeyen kazalara kadar):
Hasta herhangi bir saglik kuruluguna gotarular.
Kaza, acil durum koordinatorinun yetkilendirdigi insan kaynaklari birimi tarafindan yasalarin
gerektirdigi sure iginde sosyal glvenlik kurumu ve bolge ¢alisma muduarlagune, is saghgi ve
guvenligi kurul bagkani tarafindan tutturulan is kazasi bildirim formu ile bildirilir.
9.5.ARI SOKMASINDA iLKYARDIM:
Yarali bolge yikanir
Cikarilabiliyorsa ignesi gikarilir
Soguk uygulama yapilir
Agizdan sokmugsa buz emmesi saglanir
Agdiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlar igin tibbi yardim istenir

9.6.AKREP SOKMALARINDA iLKYARDIM
Sokmanin oldugu bolge hareket ettiriimez
Yaraya soguk uygulama yapilir
Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj yapilir
Yara Uzerine higbir girisim yapiimaz

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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9.7.YILAN SOKMALARINDA iLKYARDIM

Hasta / yaraliyi sakinlestirilip dinlenmesi saglanir

Yara su ile yikanir

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek esyalar ¢ikarilir
Yara bas ve boyunda ise yara gevresine baski uygulanir

9.8.KEDi KOPEK ISIRMALARINDA iLKYARDIM

No

PpwnE

Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basin¢ uygulanarak kanama
durdurulmahdir,

Derhal tibbi yardim istenmeli (112),

Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi igin uyariimalidir,

9.9.KENE ISIRMALARINDA iLKYARDIM
9.10.KIRIM KONGO KENE’SINDEN NASIL KORUNABILIRIZ ?
Kenelerin bulundugu riskli alanlardan kaginmak gerekir.
Ciplak ayak ve giysiler ile kenelerin yogun olabilecegi ¢cali ¢irpi ve gur ot bulunan alanlardan
uzak durulmaldir.
Bu alanlar gidecek insanlar mutlaka lastik ¢cizme giymeli ve pagalarini goraplarinin igine
sokmalidirlar.
Kene kovucu deet, dimetilftellat, benzilbenzonat ve indol iceren kene kovucu ilaglar agikta
bulunan vucut bolgelerine ve kiyafetlere uygulanmalidir.
Cevre ve diger canlilara zarar vermeden hasere,kene ilaci ( insektisit ilaglar ) uygun
goruldigunde dogaya verilip kenelerin boélgeden kurutulmasi ve temizlenmesi
amaglanabilir.
Kene sokmasina karsi riskli bolge vucut belirli araliklar kontrol edilmelidir.
Vicuda yagismis keneler uygun bir sekilde kene ezilmeden, agizdan veya bastan tutularak
cikariimalidir.
( riske edilmeden saglik kurulusuna basvuvulmasi énerilir )

9.11.KENE SOKMASI DURUMUN DA YAPILMAYACAK iSLEMLER VE BU KONUDA Ki
YANLISLAR NELERDIR ?

Kene Uzerine kesinlikle kimyasal birsey dékmeyin ( kolonya, alkol, gaz yagi vb. ).

Yapigsan keneyi yakmaya calismayin ( sigara ve kKibritle yakmayin ).

Kenenin karnindan tutup ¢ikarmaya calismayin.

Keneyi giplak elle ezmeye, hirpalamaya ¢alismayin. Bu ve bu gibi kenenin hareketi
saglayacak durumlar da kene tukrik bezlerinde bulunan virist saglikli bireye infekte
edecek ve hastalik kaginilmaz hale gelecektir.

9.12.YARALANMALARDA iLKYARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir (abc),
Yara yeri degerlendirilir,
(- olus sekli, sUresi,yabanci cisim varligi,kanama vb.)
Kanama durdurulur,
Uzeri kapatilir,
Saglik kuruluguna gitmesi saglanir,
Tetanos konusunda uyarida bulunulur,
Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmamalidir.

isveren
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9.13. YUKSEKTEN DUSME
9.13.1. YUKSEKTEN DUSMELERDE iLKYARDIM NASIL YAPILIR?

Dusme ve carpmalarda genel olarak ezilme, burkulma, ¢atlak ve kiriklar olugsmakta ve
cesitli sakatliklara yol agabilmektedir. Basit dusmeler sonucu meydana gelen morarma ve
sigliklere yapilacak soguk kompres, sisligi aldigi gibi agriy1 da azaltir.

Yuksekten dusmelerde en buyuk tehlike bas bolgesindeki yaralanmalardan kaynaklanir.
Olay sonrasi bas bdlgesinde kanama veya sislik goruluyorsa, bas agrisi ve bas donmesi,
kol ya da bacaklarda uyusma, gézbebeklerinin boyutunda farkhlik varsa, burun ya da
kulaktan kan geliyorsa; kazazedenin kafa travmasi geciriyor olma ihtimali yuksektir. Bu
durumda, ilk olarak ambulans ¢agirilir. Hasta, derhal duz ve sert bir zemine yatirilip,
bogulma ihtimaline kargi basi yana g¢evrilmelidir. Bayginsa, dilin geriye kagarak nefes
borusunu tikamasini énlemek i¢in agzina bakilir. Nefes alamiyorsa, suni solunum yapilr.
Ambulans gelene dek, hasta fazla hareket ettiriimemeli ve hirpalanmamalidir.

Bu tur kazalarda, i¢ kanama ihtimali de g6z ardi edilmemelidir. Yuksekten disme sonrasi
belirgin bir problem ve kanama yoksa, kazazede 24 saat boyunca gozlenir. Bas donmesi,
goruste ve duyusta bozukluk, mide bulantisi, kusma, solunum sikintisi, uyuklama gibi
belirtilerden herhangi biri gorulirse, hasta en kisa zamanda bir saglik kurulusuna
goturaimelidir.

9.13.2.ASKI TRAVMASI

Uzun sureli hareketsiz asilma sendromu veya basitce inig sonrasi bayilma olarak
adlandirilan durum, olasilikla yaralanmalara ve hatta hemen ele alinmazsa 6lumlere dahi
neden olmaktadir.

Bu durum karsisinda askida kalan personelin emniyet kemeri hemen ¢ikariimahdir.

Askida kalan personele 10 dakika igerisinde mudahale edilmesi gerekir.

Uzun sure askida kalan personelde meydana gelecek kan dolagsim bozuklugu; zamaninda
dogru mudahale edilmez ise can kaybina neden olabilir.

30 dakikanin Ustunde yapilan ¢alismalarda is oturagi, footlop kullaniimali ve personel
ayaklarini basabilecegi platform Uzerinde gecip kan dolasimini diizenlemelidir.

Askida kalan personelin gevredeki fiziksel engellere ¢arptigi dusunulerek boyun ateli
takilmahdir

Askida kalan personel, egitimli kigiler tarafindan uygun kurtarma teknikleri ve ekipmanlar ile
indirilmeli, sirt dik duracak sekilde bir yere yaslanmali, ayaklar karin bogluguna dogru
kirilmali ve agilmamasi i¢in perlon vb. Malzeme ile sabitlenmelidir.

5-10 dakika bekletildikten sonra kendisine gelmeyen kazazede (sok halinde bulunan) koma
pozisyonunda sedyeye alinarak hastaneye tahliyesi saglanir

9.13.3.YUKSEKTE KURTARMA

Kaza gegiren kisinin kendisini kurtarmasi,
Ekip arkadaslarinin kazaya ugramis olan personeli kurtarmasi,
Ekip ¢cagrilarak yapilan kurtarma

1.PLANLAMA

Muhtemel kaza ve acil durumlar igin gerekli dnlemler alinmis olmalidir.
Kisinin kurtarilmasi igin gerekli ekipmanlar mevcut olmahdir.

isveren

isyeri hekimi is glivenligi uzmani




\‘
N\ :‘ atllmn kimlerin sorumlu olacagi, neler yapacagi ve haberleé&'&atllvllm

“hik ekleyin

belirlenmis olmalidir.
ilk yardim prosediirii dogru uygulanmalidir.
Gorevli kigilerin egitimleri eksiksiz olmalidir.

2.KURTARMA PERSONELININ OZELLIKLERI

Teknik yeterlilige sahip olmali

Sogukkanh olmal

Teknik malzemeleri kullana bilme yetkinligi olmali
Operasyon ydnetebilme yetkinligi olmal

Liderlik vasfi olmall

Zamani dogru kullanabilmeli

9.14. ELEKTRIK GARPMASI
9.14.1.ELEKTRIK GARPMASI OLMADAN ONCE ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1.
2.

4.

Elektrikle ilgili her gesit isi yetkili elektrikgilere birakilmalidir.

Elektrikli ekipmanlari kullanmadan 6nce gozle muayene edin, hasarli ekipmani higbir sart
altinda kullaniimamalidir.

Calisma alanlarinda daginik halde duran elektrik kablo ve tertibatlarinin yalitkan kutu ya da
kapaklar icine alinmasini saglanmalidir.

lkaz ve uyari levhalarindaki talimatlara aykiri hareket edilmemelidir.

9.14.2. ELEKTRIK GARPMASI ANINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1.
2.

© N O A~®
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Elektrigi kesmek igin sigortalari kullaniniz.

Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan
iligkisini kesiniz.

Lastik tabanh ayakkabi giyin, kuru bir lastik eldiven takiniz.

Elektrik akimini iletmeyecek kuru bir cismin Uzerine ¢ikiniz.

Hastayi giysilerinden ¢gekerek bdlgeden uzaklastiriniz.

Derhal yonetime ve ilk yardim ekibine haber veriniz.

Elektrik carpan kigiye kalin lastik tabanli ayakkabiniz yoksa dokunmayiniz.
Sigortalari kapatmadan yaraliya temas etmeyiniz

. Ciplak elle ¢arpilmis kisiye dokunmayiniz.

Dokunmak i¢gin iletken cisimler kullanmayiniz.

9.14.3.0RTAMIN GUVENLIi HALE GETIRILMESI iGiN,

1.

2.

Olay yerine ilk gelen kisiler igin dncelik, daha fazla kisinin akim ile temas etmesine engel
olacak tedbirleri alarak ¢cevre guvenligini saglamak olmalidir.

Daha sonra ise salterden veya sigortadan elektrik akimi kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik
kaynag! ile kazazedenin temasi iletken olmayan (yalitkan) bir cisim kullanilarak kesilmelidir.
Ornegin; tahta bir kutu, plastik veya dokuma pas-pas, telefon rehberi veya kalin bir gazete
yigini gibi kuru, yalitkan nesneler Uzerinde durarak yer ile temas etmeden bir supurge, tahta
sandalye veya tabureyle, kazazedenin elektrikle temas halindeki uzvunu elektrik kaynagi
olan nesneden veya duruma gore, kaynagi kazazededen ayirmaya c¢alisiimahdir.

isveren
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4. Kesinlikle nemli ve islak cisimler veya metalik bir aletle elektrik kaynagini uzaklastirmaya
calismamalidir.

5. Akim kesilmeden kazazedenin ve akimin bulundugu bolgeye yaklasiimamalidir. Bu konuda
ilgili elektrik dagitim kurumu ya da itfaiye yetkililerinden yardim istenmelidir.

6. YUksek voltaj nedeniyle meydana gelen kazalarda ise mutlaka akim kesilmelidir.

Resmi yetkililerden elektrik, izole edildigini 6grenmeden kazazedeye yaklagilmamalidir.

8. Akiminin kesildigini ve gerekiyorsa en az 18—20 metrelik bir glivenlik mesafesi agilmamali
ve gevredekiler de yaklastiriimamalidir.

9.14.4.KAZAZEDENIN HAYATIi FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRILMESIi VE KALP
SOLUNUMUN YENIDEN CANLANDIRILMASI:

« Akimindan uzaklastiriimis kazazedenin oncelikle biling durumu degerlendirilir, vicudunu
sikan kemer, kravat vb ¢ikarilir veya gevsetilir. Biling kapali ise agiz i¢i kontrol edilir.
Kazazedenin agzinda takma dig, yabanci cisim varsa ¢ikariimaldir. Daha sonra solunumu
kontrol edilip, durmus ise derhal suni solunuma baglanmalidir, ardindan dolasim kontrolu
yapilmalidir, kalp durmus ise en kisa surede dis kalp masajina baslanmalidir (not: bu
mudahalelerin uygulamali ilkkyardim egditimi almamis kisiler tarafindan yapilmasi
sakincalidir).

+ Temel yagsam destegi; solunum ve dolagim tekrar baglayincaya, saglik gorevlileri
gelinceye veya yorgunluktan tikeninceye kadar devam ettirilmelidir. Solunum ve dolagimi
var suuru kapali ise sabit yan yatis pozisyonu verilmelidir.

~

9.14.5.ELEKTRIK YANIKLARI VE DUSMELERE BAGLI YARALANMALARDA YAPILACAK
ILKYARDIM:

Muhtemel bir kafa veya boyun yaralanmasi varsa, omuriligin korunmasi igin hastanin hareket
ettiriimemesi igin azami gayret gosterilmelidir. Daha ileri bir yaralanmayi dnlemek igin hastanin
yanan giysisi, ayakkabilari ve kemeri ¢gikartiimahdir.

* Vlcuduna yapismis durumda bulunan giysiler ¢ikartilmamalidir.

* Yanik bolgesinde bilezik, kuinye, yuzuk varsa kesilerek ¢ikariimalidir.

* Yanik Uzerine yogurt, sal¢a, dis macunu surulmemelidir.

» Hastayl zaman kaybetmeden hastaneye goturtlmelidir.

* Yanik yerine asla yag, krem, dis macunu, kolonya, pudra gibi maddeler uygulanmamalidir.

» Temiz bir sargi beziyle yanik yerinin Ustlu tam olarak kapatiimaldir.

9.14.6. ISYERLERINDE ELEKTRIK KAZALARINDAN KORUNMAK iGiN SU HUSUSLARA
UYULMASI GEREKIR

1. Mecbur kalmadikg¢a enerji altinda galismayiniz. Elektrik devresinde ¢alismaya baglamadan
once enerjiyi kesiniz. Siz ¢aligirken sizden habersiz enerji veriimemesi i¢in tim tedbirleri
aliniz.

2. Enerji altinda galisma mecburiyeti varsa
A. Kauguk veya lastik ayakkabi giyiniz. Ayakkabilarinizin islak olmamasina dikkat ediniz.
B. Sadece sag elinizi kullanarak galiginiz.
C. Tum dikkatinizi iginize veriniz.

3. Elektrik kazalarinda vakit kaybetmeden yetkili kisiye haber veriniz.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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derhal enerjiyi kesiniz. Uzman kisiler tarafindan elektrikli ve elektronik ev aletleri belirli
araliklarla kontrol edilmeli periyodik bakimlari yapilmalidir. Elektrik kablo ve prizleri
cocuklardan uzak tutulmal, sigortalar normal direngte baglanmali, ev araclari tamir
amaciyla agilmamali, insanlar elektrik ve tehlikeleri konusunda uyariimali
bilgilendirilmelidir.

10.PATLAMA ( BASINCLI KAP, BOYA MAKINESI ,KAZAN VB

EKIPMANLAR )

BASINGLI KAP: i¢ basinci 0.5 bar ve Ustl olan kaplar.

Basingh ekipman: Basingl kap ve bunlarla baglantisi olan her tirlG ekipman boru vs.

Emniyet aksesuari:Basingli kabin emniyetle galismasi i¢in gereken her tarli emniyet
donanimi.

BASINCLI KAP CESITLERI: Asetilen tiipl, sicak su ve buhar kazanlari, kompresérler,
basingl boya kazanlari, Ipg tanki v.s.

BASINCLI KAPLARDA TEHLIKELER:

>

Patlama

» Zehirli gazlarin ortaya yayilmasi
» Zehirli sivilarin ortaya yayilimasi
» Yangin
10.1.ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

imalat: Tim basingh kaplar mevzuat, standartlara fenne uygun olarak ve bulundurulacak gazin

cesit ve basincina gore imal edilmelidir. Basingh kaplarin bulundugu yerler patlamaya dayanikh

olmaldir.

isletilmesi: Basingli kaplar yetkili kisiler tarafindan, emniyet kurallarina uygun olarak isletilmesi

gerekmektedir.

Periyodik kontroller: Eski yipranmis asinmis kaplar kullanilmamalidir. Tim basinglh kaplarin

kontrolleri yilda 1 yapilmalidir. Basingli kaplar bakimi yapilirken agsinma ve yipranma olup

olmadigi kontrol edilmeli ve azami ¢alisma basincinin 1.5 kati ile teste tabii tutulmali. Bazi

durumlarda bu testlerde de patlama olabilmekte bundan dolayi bu testler hidrostatik yapiimali.

Basingli kaplar uizerinde emniyet donanimlari bulunmali lizerlerinde gazin sicakhgini,

basincini, seviyesini gosteren gostergeler bulunmalidir ayni zamanda otomatik emniyet
donanimlari bulunmalidir.

10.2. KOMPRESORLERDE ALINACAK ONLEMLER

Kompresorler patlamaya dayanikl odalarda bulundurulmali.

Seyyar kompresorler ¢alisanlara en az 10 m. Uzaklikta olmal..

Yilda 1 periyodik kontrolleri yapilmali.

Uzerinde etiket bulunmali etikette, imalatgi firma, imalat tarihi, azami ¢caligma basinci,
gazin cinsi yazilmali.

Manometre ve emniyet sibobu olmali

Otomatik emniyet donanimlari olmali.

Tankin altindaki musluktan her gun su bosaltiimali

isveren
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10.3. BOYA MAKINELERINDE ALINACAK ONLEMLER

e Yilda 1 periyodik kontrolleri yapiimalidir.

Uzerinde etiket bulunmali etikette, imalatgi firma, imalat tarihi, azami galisma basinci, gazin
cinsi yazilmal.

Manometre ve emniyet subobu olmali

Acil stop ve halatlar ¢oaligir vaziyette olmalidir.

Otomatik emniyet donanimlari olmal.

Kapak contalari control edilmeli, makine g¢alisirken kapak agilmamali.

10.4. KAZANLARDA ALINACAK ONLEMLER
KAZANLARLA GALISIRKEN EN ONEMLi TEHLIKE PATLAMADIR.
PATLAMA NEDENLERI:

e Kazanin yapiminda hatalar
e Kullanimda hatalar
e Emniyet donanimlarinin olmamasi
e Bakimlarinin duzenli yapilmamasi.
Kazanlarla yapilacak ¢galismalarda kazan imalatlarinin fenne standart ve mevzuata uygun

yetkili elemanlar tarafindan yapilmasi saglanmali.

KAZAN UZERINDEKI ETIKETTE:

> Imalatgi firma

> Iimalat tarihi

» Azami ¢alisma basinci

» Kazan numarasi bulunmalidir.

Yilda 1 periyodik kontrolleri yapilmalari gerekir.
Sicak su kazanlarinda patlama nedeni; gidis-gelis emniyet borularinda ttkkanma sonucu acik

hava ile baglantinin kesilmesi ya da yanma odasinda co birikimidir.

10.5.BUHAR KAZANLARINDA BULUNMASI GEREKEN EMNIYET DONANIMLARI
e Presostat
e Manometre
e En az 2 adet su seviye gostergesi
e En az 2 adet emniyet subabu
e Emniyet dudugu
e Kazan besleme cihazi
Basing gostergeleri dikkatli kullaniimali ve yilda 1 bakimlari yapiimaldir.

Tam basingli kaplarda otomatik emniyet donanimlari olmalidir ve kontrolleri yapilmalidir.
10.6.KAZAN DAIRESINDEKiI PATLAMALARA ONLEM

e Kazan dairesi patlamaya dayanikli olmal.
e Kazanin bulundugu bolmede kazan ve tavan arasinda bosluk bulunmali

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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basinci etikette yazmali.

e Kazan ve baca kanallarina girebilmek igin kapi ve kapaklar olmali.

e Odanin iyi havalandirilmasi gerekir.

e Elektrik tesisati ex-proof olmalidir.

e Kazan dairesine sorumlu ve yetkililer hari¢ girilmesine izin verilmemelidir.

¢ Yakit tanklari yangina neden olmayacak sekilde yerlestiriimelidir.

e Kazanlar yakilmadan énce kazanci tarafindan kontrol edilmelidir.

e ik ateslemeden sonra I1si yavasg yavas artiriimalidr.

e Emniyet subaplari kontrol edilmelidir.

e Yilda 1 defa periyodik kontrolleri yapiimali.

Kazan manometreleri yilda 1 kontrol edilmeli ve ¢ikabilecekleri azami basincin 2 katini
gosterme kapasitesinde olmalilar.

Asla basingli kaplarin bakimi basing altinda yapilmamalidir.

Kazanlar imalat esnasinda, montajdan sonra kullanilmadan, 3 ay boyunca kullaniimadilar
ise ve yilda 1 defa kontrolden gecirilmelidir.

Kazanlar patlamaya dayanikl ayri bir yerde olmali ve ust katinda ig¢iler gcalismamali
Basin¢li kaplarda en az 2 adet guvenlik vanasi olmali.

10.7. PATLAMA iCiN ACiL MUDAHALE YONTEMI

e Patlama anindan hemen sonra en yakindaki acil durum diugmesine basiimahdir.

eitfaiye ve diger acil durum servisleri aranarak patlama ve yaralilar hakkinda bilgi
verilmelidir.

e Acil durum ekiplerinin talimatlari gergevesinde gosterilen dogrultuda acil ¢ikistan gikarak
guvenli yere gidilmelidir.

e Acil durum ekiplerinden belirlenen personel, isyerinin dogalgazin elektrigini kesmelidir.

patlayici kimyasallarin tehlike teskil edip etmedigini kontrol ederek hareket etmelidir.

¢ Yanginla micadele ekibi, patlamadan sonra yangin ¢ikmasini veya buyuimesini 6nlemek
icin acil durum ekipmanlariyla sondurme islemlerine baslamalidir.

e Arama kurtarma ve tahliye ekibi, ¢calisanlarin, patlamanin oldugu bdlgeden ve tum
isyerinden tahliye edilmesini ve glvenli yere ulasmalarini saglamalidir. yarali olmayanlara
guvenli yer konusunda yardimci olduktan sonra yaralilarin arama ve kurtarma islemlerine
aldigi egitim ¢ercevesinde baglamalidir.

eilkyardim ekibi, yaralilara ilk miidahaleyi yapmalidir.

ePatlamayla ilgili gorevlilere Bilgi Verilmeli Ve Sonrasinda Hazirlanan Raporlara Katki

Saglanmalidir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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11.1. SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda covid-19'u énlemek icin asi olunmalidir.. Salgini dnlemenin en iyi yolu virlise maruz
kalmaktan kaginmaktir. Covid-19’un isyerinize ulasmamasi i¢in onleyici tedbirler derhal
alinmalidir. Bu tedbirler covid-19'un yayilmasini engeller veya yavaslatabilir.

Isverenler agsagidaki hususlari dikkate almahdir;

1. Calisanlarin ise baslamadan 6nce temassiz ates oOlgerle kontrol edilmesi ve atesi
olanlarin isyeri hekimine yonlendirilmesi gerekir.

2. Isyeri genelinde galisanlarin sosyal mesafesini saglamak icin uygun bir calisma
modeli geligtiriimelidir.

3. Calisanlarin hasta olduklarinda evde kalmalarini tegvik eden, 6ksurik ve hapsirma
gorgu kurallarini igeren ve el hijyeninin dnemini anlatan afig/poster/talimatlar isyerinin
girigsine ve herkesin gorebilecegi diger alanlara asiimalidir.

4. Calisanlara tek kullanimhk mendiller ve biyolojik atiklar i¢in ayri ¢cop torbalari
saglanmali; temizlik personeline, ¢oplerin igerigine temas edilmeden bosaltiimasi igin
gerekli uygulamalar yaptiriimahdir.

5. Calisanlar, igyeri ortamina girmeden ve galisma sirasinda en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla ellerini yikamalari konusunda bilgilendirilmelidir, su ve sabuna erisim
olmadigi takdirde alkol bazl bir el dezenfektani kullanarak ellerini sik sik
temizlemeleri saglanmalidir.

6. Isyerinde caliganlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmalidir. El
hijyenini tesvik etmek igin dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmalidir.

7. Hassas risk gruplarinda yer alan ¢alisanlarin mimkinse evden ¢alismalari
saglanmalidir.

8. Bir ¢alisanin covid-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger ¢alisanlari igin covid-19'a
maruz kalma olasiliklari konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslari ile
irtibata gecmelidir.

9. Calisanlarin ruhsal saghgini korumak adina psikososyal risk etmenleri
degerlendirilerek dogru ve etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

10. Guncel bilgilerin takibi icin guvenilir bilgi kaynaklari (saglik bakanligi, dso gibi)
kullaniimalidir.

11.Calisanlara verilecek olan is sagligi ve guvenligi egitimleri uzaktan egitim seklinde,
isyeri temizligi ve dizeni, hijyen ve psikososyal risk faktorleri konulari
onceliklendirilerek verilmelidir. Egitimlerde aile ve toplumsal yagsama iligkin oneriler de
yer almalidir.

11.2. TEMIZLIK VE HIJYEN

- Igsyerinde temizlik ve hijyen standartlari en st seviyeye cikariimalidir.

« Saglhk bakanhiginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek énlemler alinmalidir.

- Igyerlerinde mimkiin oldugunca galisanlarin yakin temasta bulunmalari ve ekipman, arag,
gereglerin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

« Calisanlar ise baslamadan 6nce ve calisma suresince belirli araliklarla en az 20 saniye
boyunca ellerini su ve sabunla yikamalidir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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dezenfekte edilmesi dahil olmak tzere dizenli temizlik uygulamalan surdurtlmelidir.
Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari, musluk ve yemekhaneler,
yatakhaneler, dinlenme alanlari, giyinme/soyunma odalari, kapi, turnike gibi ortak kullanim
alanlarinda hijyen sartlarina uyulmaldir.

Klavyeler ve diger cihazlar da duzenli olarak temizlenmelidir. MUmkan oldugunca
iscilerin diger ¢alisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger ¢alisma
araclarini ve ekipmanlarini kullanmalari engellenmelidir.

isyerlerinde gérevli saglik personeli tarafindan calisanlara uygulamali etkin el yikama
egitimleri verilmeli ve hijyen konusunda farkindaliklari arttiriimahdir.

Okslirme ve hapsirma durumlarinda agdiz ve burun tek kullanimlik mendil ile kapatiimali,
mendil kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullaniimalidir. Eller yuz bdlgesine
temas ettirilmemelidir.

Isyerlerine ziyaretler kisittanmal, acil olmayan ziyaretler ve digardan alinan
hizmetlerden acil olmayanlari iptal edilmelidir.

is ortaklarini ve taseronlari da iceren isyerini ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine
erisiminin olmasi saglanmalidir. El yikama mumkun degilse, alkol bazli el dezenfektani
hazir bulundurulmalidir.

isveren, isveren vekilleri ve ydneticiler dogru érnegi belirlemede énemli bir rol
oynadigindan g¢alisanlarina érnek olmalidiriar.

Servis araglarinin 6zellikle sik temas edilen ylzeyleri bagta olmak tuzere temizlik ve
hijyeni sik araliklarla saglanmahdir.

Servis ve toplu tagsima aracini kullanan galigsanlarin arag igerisindeki yuzeylere temasi
muUmkun oldugunca azaltiimahdir.

Calisanlarin isyerlerine giris-¢ikis kayitlari esnasinda kullanilacak yéntemler fiziksel
temasta bulunmayacaklari sekilde duzenlenmelidir.

isyeri belirli araliklarla miimkiinse dogal yolla havalandiriimalidir.

Yemekhanelerde uygun termal konfor sartlari ve hijyen saglanmalidir. Ayni anda
yemek yiyen calisan sayisi (6ncelikli olarak kumanya verilmesi, kapali kapta tek
kullanimlik icme suyu saglanmasi, mimkin olmamasi durumunda ¢alisanlarin
vardiyal sekilde yemek yemesi, ayni anda yemek yiyecek galisanlarin mesafeli
oturabilecegi sekilde bir dizen kurulmasi veya ¢alisanin her gin ayni masaya
oturmasini saglayacak numaralandirma sistemi vb.) Azaltiimahdir.

- Is giysileri ve koruyucu ekipmanlar, calisma alanindan ayrilmadan énce ¢ikariimali ve diger
giysilerden ayri bir yerde muhafaza edilmesi saglanmalidir. Kirlenmis bu giysilerin ve koruyucu
ekipmanlarin viristen arindirilarak temizligi saglanmali, gerektigi hallerde ise imha edilmelidir.

11.3.KIiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR HAKKINDA REHBERLIK

» Enfeksiyon suphesi olan kKigilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
¢alisma ortamlarinda, ¢alisanlarin tam kapali g6z koruyucu veya yuz koruyucu/siperlik (en-
166), koruyucu kiyafet (en-14126), solunum koruyucu (en-149/ffp2 veya ffp3) ventilsiz
maskelerin ve eldivenlerin (en 1so 374-5 ve virls piktogramli) kullaniimasi saglanmalidir.
Covid-19 virisune kargi koruma amagh “tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “nr” igareti
bulunan maskelerin bulundurulmasi gerekmektedir.

isveren

isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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uygulamali etkin maske kullanimi ve tibbi atiklarin kontrol yénetmeﬁgi kapsaminda atik
yonetimi egitimleri verilmeli ve hijyen konusunda farkindaliklari arttiriimahdir.

11.4. BiR GALISAN RAHATSIZLIK HISSEDER VE COVID-19'A MARUZ KALDIGINI
DUSUNURSE NE YAPMALI?

+ Covid-19'a maruz kalanlari belirlemek igin olasi maruz kalma kriterleri (6rnegin, kiginin
gitmis olabilecegi alanlar) hakkinda isg kurulu veya hazirlik ekibini bilgilendirerek, saglik
bakanhdr'nin tavsiyelerine uyulmaldir.

« Hastalik suphesi bulunan kisi maske takarak igyeri hekimine gitmeli ve muayenesi
yapilarak supheli covid-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen kisi diger ¢alisanlardan
izole edilerek daha dnceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini dnleyecek nitelikte
olan kapali alanda bekletilmelidir. Saglhk bakanhgr'nin ilgili saglik kurulusu ile iletisime
gecilerek sevki saglanmaldir.

« Etkilenen galisanin atiklari igin tibbi atiklarin kontrolt yonetmeligi kapsaminda iglem
yapilmaldir.

» Etkilenen calisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,
mumkunse ayri bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.
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7.TAHLIYE PLANI

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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ACIL TOPLANMA BOLGESINDE YAPILACAKLAR
e Isyerinin tamamen tahliye edildiginden emin olmak igin, personellerin sayimi yapilacaktir.

e Sayim yapilirken, ustabasi ve birim amirleri ( TUm isletme ¢alisanlari, misafir ve ziyaretgiler)
olmak uzere tum birimler kendi ekibini kontrol ederek, acil durum koordinatorune hizlica sayi
verecektir.

e Vardiya listesi ile sayilar karsilastirilacak, eksik olan personel varsa, vardiya listesinden hizlica
isim kontrolleri yapilacaktir.

e Herkes, kendisini ziyarete gelen ziyaretci veya misafir kisi sayisinin, koordinatére dogru
verilmesinden sorumlu olacaktir.

Sayi olarak eksiklik varsa,

e Tahmini olarak nerede olabilecegi diisiiniilerek, 112 ekiplerine (AFAD, itfaiye ve Ambulans) bilgi
verilerek yonlendirme yapilacaktir.

e Acil kurtarma ekipleri gelmemis ise, kurtarma ekibi tarafindan, kendi sadlik ve givenligini riske
atmamak ve gerekli tedbirleri almak sartiyla, isletme icinde arastirma yapilmasina izin verilebilir.
Ozel politika gerektiren gruplarda (gebe, engelli vs) calisan olmasi durumunda,

¢ Acil durumdan haberdar olamayacak veya kendi basina tahliyeye katilamayacak durumda olan
calisan varsa, (mevcut durumda yoktur, olmasi durumunda 6zel politika gerektiren ¢alisanlar igin
sorumlu kisi veya kisiler atanacaktir) sorumlu kisilerin nezaretinde tahliye edilmesi saglanacaktir.

8.ACiL DURUM EKIPLERIi GOREVLENDIRILMESI
isyerleri, acil durumlara midahale ve acil durumlarla micadele igin sondiurme ekibi, kurtarma
ekibi, koruma ekibi ve ilk yardim ekibi olmak Uzere 4 ekip gorevilendirilmigtir..
gorevlendirilecek ¢alisan sayilari ile ilgili agiklama tablosu asagida verilmigtir:
sondurme, kurtarma ve koruma ekipleri i¢in gorevlendirilecek destek elemani sayilari;

tehlike sinifi caligan sayisi
az tehlikeli her 50 calisana kadar 1’er kisi
tehlikeli her 40 calisana kadar 1’er kisi
cok tehlikeli her 30 calisana kadar 1’er kisi

10’dan az galisani olan isyerlerinin séndurme, kurtarma ve koruma ekiplerinin tamami igin
en az 1 destek elemani gorevlendirmeleri yeterlidir.

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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ilk yardim ekibinde belirlenecek destek elemani sayisi ilkyardim yonetmelidgine goére .
cok tehlikeli sinif igyerlerinde her 10 ¢alisana kadar 1 kisi,

tehlikeli sinifi igyerlerinde her 15 ¢alisana kadar 1 Kisi ,

az tehlikeli sinif igyerlerinde her 20 g¢alisana kadar 1 Kisi

ilkyardim belgesi almasi saglanacakiir.

ACIL DURUM IRTIiBAT NUMARALARI

POLIS 112 | AMBULANS | 112 COVID HATTI 184

JANDARMA | 112 | AFAD 112 ITFAIYE 112

ADI-SOYADI-TELEFON NO:

ACIL DURUM KOORDINATORU

SONDURME EKIiBI
ADI SOYADI SORUMLULUK EKIPTEKI TELNO imMZA
ALANI GOREVI
Ekip Lideri
Ekip Uyesi
Ekip Uyesi

isveren isyeri hekimi is glivenligi uzmani
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atiirmn KURTARMA EKiBi W atlllm
ADI SOYADI SORUMLULUK EKIPTEKI TEL NO iMmzA
ALANI GOREViI
Ekip Lideri
Ekip Uyesi
Ekip Uyesi
KORUMA EKIBI
ADI SOYADI SORUMLULUK EKIPTEKI TELNO imzA
ALANI GOREViI
Ekip Lideri
Ekip Uyesi
Ekip Uyesi
ILKYARDIM EKIBI
ADI SOYADI SORUMLULUK EKIPTEKI TELNO imMZA
ALANI GOREViI
Ekip Lideri
Ekip Uyesi
Ekip Uyesi






